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[TveBas LEHHOCTh DHEpreTuy ok
Bura No
Macca eckas
No HaumeHoBaHue Onr0ona MUH | peuer
nopuvv | benku | JKupel | YTJIE€BOABI | LEHHOCTH c
TYpbl
(KKaJ1)

3aBTpak
1 | Kama repkyjiecoBas MOJIOUHas 200 10,2 15 37,8 326 189
2 | Yait ¢ caxapoMm 200 0,12 - 12,04 48,64 263
3 | batoH 20 1.6 0.6 10,2 52,4

O0en
1 | PacconbHUK IEHUHIPAACKUU 200 1.68 4.1 13.28 96.6 76
2 | MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,76 0,82 3144 155.1 204
3 | MsicO ITHLIBI B COYyCE 80 9,78 10,48 1,76 140 21%
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 5 12,04 43,64 2
> | Xueb 60 4,56 - 29.4 141

[Honauuk
1 | bauayuku ¢ Maciiom 105 5.18 6.2 29.82 196 402
2 | Haii ¢ caxapoMm 200 0,12 - 18.04 48,64 263

UToro 39,12 37,2 195,52 1253,02




