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Henesisi: nepBas
[TuieBas LEHHOCTD JHepreTuy Bura No
No HaumeHoBaHue Omro1a Macca SERe MHUH | peuer
nopuun | benku | JKupsl | YrieBoAbl | LEHHOCTH
(kKan) C TYpbl

3aBTpaK
1 | Kama sugeBas MOJIOUHas 200 6,64 7,59 28,13 204 23
2 | Yali ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 48,64 263
3 | baroH 20 1.6 0,6 10,2 52.4

O0en
1 | CamaT MOPKOBEIO 50 0,62 0,05 5,8 26,15 41
2 | Cyln TOpOXOBBIN 200 5,72 0,48 16,12 101,838 37
3 | MakapoHBbl OTBapHBIC 150 5,56 0,82 31,14 155,1 204
5 | Msco nTHILBI B COyCe 80 9.78 10,48 1,76 140 2/9
6 -| Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 48,64 263
7 | Xnel 60 4,56 - 29.4 141

HoamHuK
1 | Badpu 40 1,17 1,33 31 141,66 152
2 | Kucenp 200 - - 19,6 80 122

HUToro 36,09 | 21,35 197,23 1139,47




